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It's a boy
Onze leerlingen Aliyah (2A) en Edson

Boekhoudt (3A) hebben vorige week een
/ broertje erbij gekregen. Wij wensen het

hieuwe baby Kairo Boekhoudt.

Zwaar virus over het hele eiland
De afgelopen weken krijgen wij heel veel ziekmeldingen binnen. Veel
zieke kinderen, maar ook leerkrachten (vandaag 4 collega’'s a.0.). Er
schijnt een zwaar virus rond te gaan met heel veel hoesten, slijm,
keelpijn, hoofdpijn, koorts en misselijkheid. Verschillende
andere scholen op Aruba hebben deze klachten ook. Sommigen
hadden zelfs klassen met 10 tot 12 kinderen absent.
TIPS:

1. Goed handen (laten) wassen.

2. Gezond eten en genoeg water drinken.

3. Ga (met zieke kinderen) naar de dokter om de juiste

medicijnen te krijgen.

4. Bijf thuis fot je beter bent.

Op school luchten wij voor of na schooltijd alle klaslokalen,

maken onze drie werksters goed schoon en spuiten we met

Lysol.

We wensen alle zieke kinderen en collega’s van harte beterschap!
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Gebruik gezonde olie

(zoals olijf en raapzaad Drink water, thee, of klofﬁe

olie) bij het koken, in | | (met weinig of geen suiker).

salades en op tafel. Beperk melk/zuivel (1-2

Beperk het gebruik van porties/dag) en sap ({ kl_ein

boter. Vermijd trans vet. glas/dag). Vermijd suikerrijke
VOLKOREN dranken.

PRODUCTEN
Hoe meer groente - en hoe

groter de variatie — hoe beter.
Aardappels en friet tellen niet.

Eet een variéteit aan vokoren-
producten (zoals volkoren-
brood, volkorenpasta en
zilvervliesrijst). Beperk
geraffineerde granen (zoals
witte rijst en witbrood).

Eet volop fruit met een variatie
van kleuren.
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spek, vleeswaren en ander verwerkt

GEZONDE
EIWITBRONNEN
Kies vis, gevogelte, bonen en noten;
beperk rood vlees en kaas; vermijd

Harvard Medical School
Harvard Health Publications %:\56)
www.health.harvard.edu

Sinterklaasviering

Jaarlijks vieren wij Sinterklaas op school. Dit jaar
op vrijdag 29 november. Het was ons dit jaar niet
gelukt de T-shirts op tijd te bestellen, daarom
hebben wij de brief jes meegegeven, zodat de
ouders zelf T-shirts konden halen, als ze dat
wensten voor hun kind(eren).

De afspraak v.w.b. kleding volgende week:

|. Een sinterklaas T-shirt i.p.v. het poloshirt van
de school.

2. Sint- of Pietenpak.

3. Rood, geel of wit schooluniform.

4. Heb je geen van bovengenoemde 3 opties, dan
gewoon in je schooluniform naar school.

Verdere afspraken en programma’s in de klassen
leest u in klasbord. Alvast een fijne viering!




Boekbuffet in klassen 3A en 3B

De kinderen van klassen 3A en 3B hebben een boek gelezen en moesten
dit boek presenteren in een heerlijk recept. Het resultaat werd aan
klasgenoten en ouders tentoongesteld.
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Boekpresentaties in klas 48
In klas 4B moesten de kinderen ook een boek lezen, een verslag erover
maken en presenteren. Ook hier waren er leuke resultaten.

Kerstkaartenactie ATHA 2019

Wij willen graag alle kinderen én ouders bedanken voor
hun hulp bij de verkoop van de A.T.H.A. kaarten. We
hebben weer een heel mooie opbrengst namens onze
school. En dat in één week tijd. Andere jaren was de
verkoopperiode langer, maar door omstandigheden was
hij dit jaar korter. Dus namens A.T.H.A.: Masha dankil
"It feels good, to do good.”



Van jongs af aan willen wij als leerkrachten en ouders het voorbeeld
geven om de kinderen te stimuleren om vrijwilligerswerk te doen. Als
kinderen horen waarvoor dit project georganiseerd wordt en wat er
met het geld gebeurt, beginnen ze het doel hiervan te begrijpen. Met
de opbrengst van 2018 heeft A.T.H.A. vele jeugdorganisaties kunnen
verblijden met een financiéle steun voor o.a. trainingen, cursussen,
vakantieprogramma’s en diverse sociale, educatieve en culturele
activiteiten.

Ban sigui sostene trabao na bienestar di hubentud na Arubal

Kleuterklas 1A van juf Raideline helemaal in Sinterklaassfeer




geleerd. Knap, hoor!

Staqgiaire TP

Bon dia! Ik ben Ingrid Schippers,
stagiaire Toegepaste Psychologie op
de Mon Plaisir School. Tot februari
2020 zal ik mij hier met
verschillende werkzaamheden
bezighouden. Dit gaat voornamelijk
om het gedrag van leerlingen. Ik
observeer in klassen, breng de
ontwikkeling van bepaalde leerlingen
in kaart en begeleid of coach
leerlingen op sociaal-emotioneel vlak.
Daarnaast ben ik momenteel bezig \
met het voeren van schoolbelevingsgesprekken met a//e nieuwe

En de letter S van Sint hebben zij ook

)
)

(




leerlingen en kinderen die van klas zijn veranderd. Deze gesprekken
zijn bedoeld om te checken hoe de leerling zich voelt binnen de school
en in zijn/haar nieuwe klas.

Ik heb het tot nu toe erg naar mijn zin op de Mon Plaisir en kijk ernaar
uit mijn stage hier verder af te maken! Als u vragen heeft over uw kind
(of leerling uit de klas) waarbij ik misschien iets kan betekenen, kom
dan gerust eens langs op het kantoor van de IBer.

Ingrid wordt door onze IB-er en MT begeleid.

Jarigen met gezonde traktatie




Jurre Kuiken uit klas 3B en Alizee
Vervenne uit klas 1B met heerlijke
spiesjes!

Zoé Feng uit kleuterklas 1A ook met
gezonde fraktatie. Pabien!
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Mon Plaisir College met een FUN WALK/ZUMBA/RIFA (herhaling)

| % MON PLAISIR COLLEGE
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Time: 5:00 pm

Namens het team een heel fijn weekend,
Debby Arends-Gietel
Schoolhoofd Mon Plaisirschool



